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La tematica de este primer certamen sera “Humor y Salud” y contara con actuacio-
nes en diferentes puntos de la ciudad, ponencias y acciones solidarias.

Vitoria-Gasteiz. 30 de marzo de 2021. Qué mejor que promover el humor en situacio-
nes complejas para ayudar a enfrentarnos a las dificultades, incluso impulsar solucio-
nes desde otra perspectiva. Esto es lo que pensaron cuatro profesionales de Vitoria-Gas-
teiz cuando llegé la pandemiay manos a la obra han puesto en marcha Komedialdia, el
Primer Festival de Humor de Vitoria-Gasteiz, que se celebrara entre el 25 y 30 de mayo
en la capital alavesa, y que tendra como eje central “Humor y Salud”.

Esta mafiana se ha presentado en el Palacio Villa Suso de Vitoria-Gasteiz, con las inter-
venciones de Txaro Mardaratz Néjera, fundadora y directora de KOMEDIALDIA y Josu
Olano, programadory coordinador técnico del festival.

También han asistido colaboradores importantes del proyecto, como son Cristina
Juesas, responsable de la comunicacion del Festival y de otros importantes eventos de
la ciudad como TEDxVitoriaGasteiz, Susana Sola, organizadora del Carnaval de la Come-
dia de Londres, doblemente galardonada con el premio LUKAS (Latin UK Awards),
Verdnica Berenguer, comicay programadora habitual en salas de Madrid y Barcelona...

No han faltado a la cita profesionales de la cultura y el humor tan conocidos en nuestra
ciudad, como son Carmen San Esteban, actriz y creadora, Kike Loyola, conocido humo-
rista, actor de doblaje, musico y guionista... a quienes podremos ver proximamente en
el programa de KOMEDIALDIA y que nos harén reir en mayo.

Y es que esta edicion, como bien han destacado los organizadores, tiene como objetivo
principal, poner en valor el talento creativo que tenemos muy cerquita, casi en la puerta
de al lado, con artistas locales de calidad y reconocidos en el panorama estatal e inter-
nacional.

“Komedialdia nace con el objetivo de crear sinergias y redes de colaboracién entre
distintos sectores como salud, cultura, economiay sociedad, con el humor como efecto
regenerador y convertirnos en un evento anual referente en Vitoria-Gasteiz y Euskadi”,
ha afirmado su directora, Txaro Mardaratz Néjera.

Si algo hemos aprendido con los acontecimientos del dltimo afio es que la cultura no
solo es segura sino necesaria, que es importante cuidar nuestra salud fisica, pero tanto
o mas importante es cuidar la salud mental, y que “el humor sera sin duda la herramien-
ta mas eficaz en la que invertir para lograr una sociedad més sana, mas fuerte y mas
feliz”. Por eso, nuestro lema en esta primera edicién es “La salud es lo que importa,
Osasuna da gakoa”.

Durante la presentacién, sus promotores, agrupados en la Asociacion KomedialdiaAra-
ba Elkartea-AKAE, han explicado que la idea de poner en marcha un festival de humor
surgi6 a raiz de los grupos de trabajo de la Mesa de Turismo MICE, organizados por el
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, hace mas de un afio (“en época pre-pandemia, como
se dice ahora”) en los que se vio la necesidad de un evento “marca ciudad” innovadory
participativo. Se comenzé a trabajar en esta idea el pasado verano “como solucion a los
efectos del confinamiento y la pandemia”. “Para nosotras es tanto un reto como una
necesidad, en un momento tan delicado para la cultura y la organizacién de eventos
como el actual, poder poner en marcha un evento de las caracteristicas de Komedialda”,

ha subrayado su directora.
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El programa constaréa de 3 ejes centrales:

1. JardunAldiak/Jornadas “Hablemos del humor en serio” que se desarrollarén en el
Palacio de Congresos Europa las tardes del 25 al 28 de mayo y estaran dirigidas a profe-
sionales del humor, la cultura y la salud, asociaciones, colectivos y personas que
quieran conocer los beneficios de las terapias de humor.

2. UmoreGuneak. Se trata de espacios de humor con programacion de espectaculos y
actividades integradoras para todos los publicos. Los Umoreguneak seran los teatros
municipales Befiat Etxepare del Centro Civico Iparralde; Teatro JesUs Ibafiez de Matau-
co; del Centro Civico Hegolade, Teatro Félix Petite, de Ibaiondo y Teatro Federico Garcia
Lorca del Centro Civico Lakua, ademas de espacios privados como la sala Hell Dorado,
y todo aquel espacio que quiera adherirse para crear un ambiente de humor en la
ciudad durante esa semana.

3. ElkartasunGunea. Es el “Komedialdia solidario”. Se llevaran a cabo acciones solida-
rias para concienciar de la importancia de cuidar la salud mental y visibilizar el trabajo
de apoyo de las asociaciones en tiempos de incertidumbre y crisis. Con tal motivo, este
afo se celebrard un concierto solidario y otras acciones a beneficio de la Asociacién
Alavesa de Familiares y Personas con Enfermedad Mental, ASAFES y de ExpressYour-
Clown (payas@s de hospital).

La asociacion AKAE estd compuesta por Txaro Mardaratz Najera, Josu Olanoy Javier San
Pedro Vega, 3 profesionales relacionados con el turismo y organizacién de eventos, la
cultura, y la gestion emocional y empresarial, cuyos fines son:

« Contribuir a la difusion del arte, la cultura y el humor en la sociedad.

« Promover el lema de la asociacién "con buen humor todo es mejor" y aportar una
visién positiva de la vida, a través de todo tipo de eventos artisticos y culturales en los
que pueda participary disfrutar la sociedad en su conjunto.

« Hacer llegar a todas las personas, a través de diversos canales de difusién, la idea de
que el humores un elemento necesario para el desarrollo de los seres humanos y contri-
buye en gran medida a su buena salud fisica y mental.

El simbolo de KOMEDIALDIA, es el simbolo del buen humor, Irritxo, quien representa el
mas puro simbolo del bienestar humano, la primera risa de un bebé de pocos meses,
ajeno al entornoy sin condicionantes de ningln tipo... Creada por la disefiadora gastei-
ztarra ltziar Lopez de Luzuriaga y animada por Ana Gago, Irritxo ha llegado para quedar-
sey pronto cosechara la simpatia de toda la ciudad...

La imagen principal del cartel de esta primera edicion de KOMEDIALDIA Festival de
Humor Vitoria-Gasteiz refleja la situacion de pandemia que estamos viviendo, con ese
toque de positividad invitdndonos a “sonreir con los 0jos”.

A esta iniciativa se estan sumado en los Ultimos meses algunas organizaciones patroci-
nadoras y colaboradoras. La asociacién sigue con la gestién de patrocinio, intentando
sumar a esta simpatica iniciativa cada vez méas “Irritxo lagunak”...
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Aurtengo edizioaren gaia UMOREA ETA OSASUNA izango da eta hiriko gune ezberdi-
netan mota askotako ekitaldi, mahai-inguru eta elkartasun erakustaldiak.

Une larriak eta momentu txarrak pasatzen ari garenean umorea behar-beharrezkoa eta
terapeutikoa dela iruditzen zaigu... Hau dela eta, aurten KOMEDIALDIA abian jartzea otu
zitzaigun eta prestaketa lanetan hasi ginen maiatzaren 25etik 30era izango delarik eta
UMOREA ETA OSASUNA gaia ardatz hartuta.

Gaur, martxoaren 30, Goiuri jauregian aipaturiko ekimena aurkeztu da, Txaro Mardaratz
Najera (KOMEDIALDIAren sortzaile eta zuzendaria) eta Josu Olano (egitarauaren ardura-
duna eta koordinatzaile teknikoa) aurrean zirelarik.

Hauekin batera beste kolaboratzaile batzuk ere bertan izan dira.

« Cristina Juesas, jaialdiaren komunikazio arduraduna eta Gasteiz mailako beste ekimen
batzuen antolatzailea (TEDxVitoriaGasteiz, adibidez).

« Susana Sola, Londreseko COMEDY CARNIVAL eta CARNAVAL DE LA COMEDIAren anto-
latzailea. LUKAS (Latin UK Awards) saria bitan lortua.

« Veronica Berenguer, komikoa eta Madril eta Bartzelonan programatzaile ohitua.

Hauekin batera Gasteizko kultura eta umorearen munduan ezagunak diren profesiona-
lak ere egon dira... Carmen San Esteban (sortzaile eta aktorea), Kike Loyola (artista,
bikoizketa aktorea, musiko eta gidoilaria...). Biak eta beste batzuk ikusi ahal izango
ditugu maiatzeko KOMEDIALDIAN.

Edizio honen xedea bertako talento eta jakinduria azpimarratzea da. Ondoan, Gasteiz
eta Araban, dugun altxorra baloratzea eta bultzatzea.

KOMEDIALDIA, arlo ezberdinen arteko (osasuna, kultura, ekonomia, gizartea...) sinergiak
eta elkarlanak lortzeko jaio da eta urterokoa izatea espero du bere zuzendariak.

Aurten ikasi dugun gauzarik nabarmenena, dio Txaro Mardaratzek, kultura segurua eta
beharrezkoa dela eta osasun fisikoa inportantea bada ere osasun mentalak garrantzi
izugarria duela. Gizarte osasuntsuago eta zoriontsuagoa lortzeko umorea tresna ezin
hobea bihurtuko dela. Osasuna da gakoa. Barre egin dezagun!!!

Aurkezpenean, KomedialdiAraba elkartean baturik diren bultzatzaileek esan dutenez,
Jaialdia martxan jartzeko ideia MICE Turismo-mahaian ageri zen Gasteizko Udaletxeak
duela urtebete antolaturiko lan-taldeetan. Aurreko udan ideia borobildu eta itxuratzen
hasi ginen. Guretzat, une zail hauetan, dema eta beharra bihurtu da.

Prentsa arduradura
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Egitarauak hiru ardatz izango ditu:

1. Jardunaldiak. (Umorez serio hitz egin dezagun). Europa jauregian, maiatzaren 25etik
28ra, arratsaldez. Kultura, osasuna, eta abarreko profesionalentzakoak zein elkarte, talde
eta umorezko terapien onurak ezagutu nahi dituen edonorrentzakoak ere.

2. Umoreguneak. Umorezko ekitaldiak publiko guztientzat eta gizarte-etxe ezberdinetan:
Iparralde, Hegoalde, Ibaiondo eta Lakuako antzokietan, Hell Dorado aretoan... eta ekimen
honekin atxikitu nahiizango duten denda, taberna, eta abarreko guneak non aste horre-
tan umorearekin zerikusia duen edozer antolatuko da.

3. Elkartasunguneak. Elkartasunezko ekitaldiak egingo dira osasun mentalaren garrant-
ziaz jabe gaitezen eta profesional hauen lana baloratzeko. Horretarako, aurten elkartasu-
nezko kontzertua eta beste ekimen batzuk egingo ditugu ASAFES eta ExpressyourClown
(ospitaleko pailazoak) taldeen alde.

AKAE - ASOCIACION KOMEDIALDI ARABA ELKARTEA:
Kideak:

Txaro Mardaratz Najera, Josu Olano eta Javier San Pedro Vega. Kultura, turismo, kudeake-
ta eta enpresaren mundutik datozen profesionalak dira.

Helburuak:

- Arte, kultura eta umorea gizarteratu.
- Elkartea bultzatu eta biziaren balore positiboak bultzatu.
- Gizakiak garatzeko tresna ezin hobea den umoreak osasunean duen eragina azpimarratu.

Ikurra:

KOMEDIALDIAren ikurra umore onaren ikurra den lrritxo pertsonaiak lehendabiziko irri
garbia irudikatu nahi du. Arazo eta eraginik gabekoa. Itziar Lopez de Luzuriaga diseinatzai-
le gasteiztarrak sortua eta Ana Gagok animatuta. Gasteiz osoak ezagutzea nahi dugu eta
kultura, umorea, osasunaren ikurra bihurtuko delakoan gaude.

Kartela:

Honen aurtengo irudiak pandemiatik haratago joan nahi du eta begiekin bada ere irria eta
umorea nabarmendu.
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